
體育教師暑期學校體育教師暑期學校20062006
校本經驗分享研討會校本經驗分享研討會((小學組小學組））

協作研究及發展（「種籽」）計畫協作研究及發展（「種籽」）計畫
20052005‐‐0606

運用體育「學習成果架構」和運用體育「學習成果架構」和
「學習歷程檔案」來提升學生學習「學習歷程檔案」來提升學生學習

((小一至中三小一至中三))

基督教香港信義會紅磡信義學校基督教香港信義會紅磡信義學校基督教香港信義會紅磡信義學校基督教香港信義會紅磡信義學校
陳麗珊女士、趙婉嫻女士陳麗珊女士、趙婉嫻女士

浸浸信宣道會呂明才小學信宣道會呂明才小學浸浸信宣道會呂明才小學信宣道會呂明才小學
王惠玲女士王惠玲女士

日期：二零零六年七月八日日期：二零零六年七月八日日期：二零零六年七月八日日期：二零零六年七月八日
地點：香港地點：香港教育學院教育學院

此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。。



「種籽」「種籽」計畫計畫種籽」種籽」計畫計畫

• 參與學校：共七間【5（小）1（中）6（種籽）

1（網絡）】1（網絡）】

• 學生：共廿一班，約700人(種籽學校)

• 教師：共十七人

級別：小一至中三• 級別：小一至中三

• 時期：二零零五年九月至二零零六年八月



背景背景背景背景

• 延續於二零零四至二零零五年度進行的

「種籽」計畫運用體育「學習成果架構」

來提升學生學習(小一至中三)來提升學生學習(小一至中三)

旨在：

• 驗證運用體育「學習成果架構」和「學習

歷程檔案 來提升學生學習的成效；及歷程檔案」來提升學生學習的成效；及

• 蒐集其校本成功事例



05/0605/06種籽計畫關注種籽計畫關注要點要點05/0605/06種籽計畫關注種籽計畫關注要點要點

•建立積極、活躍及健康的生活模式• 建立積極、活躍及健康的生活模式

• 培養參與體育運動的恆常習慣

成為終身學習者• 成為終身學習者

•建立正面的學習態度與價值 建立正面的學習態度與價值

• 尊重學習/個體差異

強化元認知 動機和情感的效力• 強化元認知、動機和情感的效力

• 加強共通能力的發展



參與學校參與學校

種籽學校

參與學校參與學校

種籽學校：
• 伊利沙伯中學舊生會小學
• 東華三院港九電器商聯會小學
• 基督教香港信義會紅磡信義學校
• 浸信宣道會呂明才小學
• 佛教明珠學校
• 裘錦秋中學(元朗)
網絡學校：網絡學校
• 西貢崇真天主教小學



計畫程序計畫程序計畫程序計畫程序

• 計畫詳情及準備安排

• 計畫流程

• 計畫安排

試教及檢討• 試教及檢討



探索探索探索探索

• 如何透過體育活動發展學生的共通能力，
特別在創意思維方面？

•怎樣培養學生持之以恆的學習模式，使• 怎樣培養學生持之以恆的學習模式，使
之成為終生學習者？

• 如何與學生一起建立一個持續的學習空
間，展現積極、活躍及健康的生活模式
呢？



互互動動天天地地^^^^互互動動天天地地

笑笑問問 笑笑答答~~笑笑問問~~笑笑答答~~



謝謝謝謝謝謝謝謝


